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l. Introduccion

Ante la pandemia del coronavirus (COVID-19) a nivel mundial, la Asociacién Nacional de
Universidades Privadas de Honduras (ANUPRIH), en conjunto con las universidades privadas
gue forman parte de la Asociacion, estdn adoptando medidas para evitar la propagacién de
contagio de COVID-19 y prevenir al maximo el riesgo de infeccion en los centros, campus y sedes
de educacion superior del pais; para lo cual se propone una serie de politicas y procedimientos,
acordes con las medidas establecidas por las autoridades de salud publica y de la Secretaria de
Trabajo y Seguridad Social de Honduras, a fin de responder adecuadamente ante el avance de

esta pandemia.

Este protocolo tiene el propdésito de proteger la salud de los colaborares, docentes, estudiantes
y toda la comunidad universitaria de las instituciones de educacién superior que integran la
ANUPRIH y poner en préactica los planes de continuidad de negocios, clases presenciales y
operacion de centros, campus y sedes universitarias, con el fin de cumplir con los planes de
estudio y curso de carreras de los estudiantes, asi como preservar los empleos de los docentes,
colaboradores y proveedores de las instituciones.

Le corresponde a la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social la inspeccion y evaluacion de los
centros de trabajo, asi como velar por el cumplimiento de la legislacién y normativa laboral
vigente en materia de prevencion sobre salud y seguridad de los trabajadores, de manera
especial, lo previsto en el Codigo de Trabajo y el Reglamento General de Medidas Preventivas

de Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales.

Es por ello, que se elabora el Protocolo de Bioseguridad por motivo de la pandemia de COVID-
19 para los Centros de Educacion Superior del pais, el cual, tiene un alcance nacional, con el
objeto de disminuir las consecuencias de la propagaciéon e infeccion por SARS CoV-2, en la
comunidad universitaria del pais, mediante la implementacién de un conjunto armonizado de

medidas de prevencién y control sanitario.

Se busca establecer las condiciones de salud y seguridad con las que deben desarrollarse las
actividades y labores en los centros, campus y sedes universitarias, sin perjuicio de las
reglamentaciones adicionales, que se establezcan para cada actividad econdémica y profesion u

oficio, en particular.



Para los efectos de aplicacion de este protocolo se entenderan como medidas de prevencion en

los centros, campus y sedes universitarias, todas aquellas que permitan el cumplimiento de los

siguientes objetivos:

a)

b)

d)

e)

f)

g9)

h)

)

K)

Garantizar la seguridad y salud de los estudiantes, docentes, colaboradores y proveedores
en todos los centros, campus y sedes de educacién superior.

Garantizar el desarrollo de programas permanentes de seguridad y salud en todos los
centros, campus y sedes de educacion superior, encaminado a proteger y mantener la salud
de toda la comunidad universitaria y el adecuado funcionamiento de sus actividades.
Observar en todas las actividades que realizan los centros, campus y sedes de educacién
superior, las disposiciones legales referentes a normas y medidas de seguridad y salud
aplicables.

Adoptar medidas apropiadas para informar, proteger, fomentar y promover la salud de la
comunidad universitaria en los centros, campus y sedes de educacion superior; difundiendo
procesos, politicas y medidas de prevencion que se emitan y adopten sobre el SARS CoV-2.
Realizar programas de capacitacion sobre los riesgos a los que se encuentra expuesta la
comunidad universitaria en los centros, campus y sedes de educacion superior, haciendo
énfasis en las medidas de control y prevencion biolégicas.

Cumplir las disposiciones de este protocolo, asi como las normas, reglamentos, manuales e
instructivos que se creen para la prevencion del SARS CoV-2.

Abstenerse de cualquier actividad que ponga en peligro la propia seguridad y salud de
estudiantes, docentes, colaboradores, proveedores y demas personas.

Garantizar y entregar el Equipo de Proteccién Personal (EPP) necesario de acuerdo con las
actividades, lugares y puestos de trabajo.

Utilizar y mantener activos los sistemas y programas de salud y seguridad en el trabajo,
utilizados para la prevencién de riesgos profesionales. Asimismo, en las aulas de clase y
espacios en los centros, campus y sedes de educacion superior.

Acatar todas las normas, disposiciones y recomendaciones relacionadas con la seguridad y
la salud, en especial los relacionadas con SARS CoV-2.

Mantener comunicacion permanente con la Secretaria de Salud, el Instituto Hondurefio de
Seguridad Social, hospitales y clinicas publicas y privadas para establecer y aplicar las
medidas preventivas para el cuidado de la salud y la seguridad, en especial las relacionadas
con SARS CoV-2.



[) Establecer los mecanismos de comunicacién necesarios, con las instancias publicas y
privadas, que garanticen la participacion activa y efectiva en las estrategias de vigilancia en

salud y epidemioldgica, nacional e internacional.

Cabe hacer notar, que las 15 Universidades Privadas en el pais, atienden aproximadamente
102,000 estudiantes a nivel nacional, lo que significa un 45% de la matricula total de educacion

superior en el pais; asimismo se da empleo a mas de 6,300 docentes y 2,400 colaboradores.

Es importante sefalar, que las repercusiones de la pandemia, y, especialmente, de una de sus
mas importantes medidas epidemiolégicas, que es el aislamiento fisico, a través del
confinamiento (cuarentena), tiene consecuencias considerables y un alto impacto en la
economia. Desde los altos costos para suplir las necesidades en salud, y la paralizacion parcial
o total de la actividad productiva y de servicios, que afecta desde las empresas formales hasta
las actividades de la economia no formal, que en el pais representa alrededor del 70 % de los

trabajadores.

Como consecuencia, un alto porcentaje de los 4 millones de personas ocupadas en el pais, se
encuentran o encontraran en una alta probabilidad de perder sus ocupaciones 0 que éstas se

vuelvan mas insalubres, inseguras y hasta precarias.

Es por ello, que la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social, cumpliendo su funcién de velar por
la salud de todos los trabajadores a nivel nacional, reconoce la importancia de brindar asesoria
y apoyo a trabajadores, organizaciones, centros de trabajo a enfrentar los inmensos retos que

significa garantizar el equilibrio entre la salud y el trabajo.

El sector de Educacion Superior se compromete a cumplir con los principios aceptados de buena
conducta en el contexto de la pandemia, incluso cuando las situaciones se tornen adn mas
dificiles:

a) Rendicion de cuentas

b) Transparencia

c) Comportamiento ético

d) Construccién colectiva con las partes interesadas

e) Respeto al principio de legalidad

f) Respeto a los derechos humanos



ll. Antecedentes

El 11 de marzo de 2020 la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré el brote del
coronavirus COVID-19 como pandemia.

Actualmente, se estima que el periodo de incubacion de COVID-19 es de entre 2y 14 dias. Esto

significa que, si una persona permanece saludable 14 dias después del contacto con alguien con

coronavirus confirmado, puede ser que no haya sido infectada. Sin embargo, también cabe la

posibilidad de que habiendo sido infectada dicha persona, haya sido asintomética, y

probablemente pudo infectar a otras personas.

a) Signosy sintomas de COVID-19

Los siguientes sintomas pueden desarrollarse en los 14 dias posteriores a la exposicion

a alguien que tenga la infeccion COVID-19:

Tos seca

Dolor de garganta
Dificultad en la respiracion
Cansancio

Fiebre

Dolor de cabeza

Diarrea

En general, estas afecciones pueden causar sintomas mas graves en personas con

sistemas inmunoldgicos debilitados, personas mayores y aquellos con condiciones a

largo plazo como la diabetes, el cancer, cardiopatias y enfermedades pulmonares

croénicas.

b) ¢Como se propaga el COVID-19?

Por lo que se sabe, la propagacion de COVID-19 es mas probable que ocurra cuando hay

un contacto cercano (2 metros o menos) con una persona infectada. Es probable que el

riesgo aumente cuanto mas tiempo se esté en contacto con una persona infectada.



Las gotas producidas cuando una persona infectada habla, tose o estornuda con el virus
son el principal medio de transmisién. Del mismo modo, hay estudios que indican que los
aerosoles que provienen de una persona infectada, producidos al respirar y hablar,
también pueden ser un vehiculo para infectar con COVID19.
Hay dos rutas principales por las que las personas pueden propagar el COVID-19:
e La infeccién puede propagarse a las personas que estan cerca (a menos de 2
metros) de tal manera que las gotitas pueden ser inhaladas.
o También es posible que alguien se infecte al tocar una superficie, un objeto o la
mano de una persona infectada que haya sido contaminada con secreciones
respiratorias y luego tocarse la boca, la nariz o los ojos (por ejemplo, tocar el pomo

de una puerta o estrechar la mano y luego tocarse la cara)

c) ¢Cuéanto tiempo puede sobrevivir el virus?

El tiempo que sobreviva un virus respiratorio dependera de una serie de factores, por
ejemplo:

e De la superficie en la que se encuentre el virus

e Sise expone alaluz del sol

o Diferencias de temperatura y humedad

e Exposicion a productos de limpieza

En la mayoria de las circunstancias, es probable que la cantidad de virus infecciosos en
cualquier superficie contaminada disminuya considerablemente en un plazo de 72 horas.
Se sabe que virus similares son transferidos a y por las manos de las personas. Por lo
tanto, la higiene regular de las manos y la limpieza de las superficies que se tocan con

frecuencia ayudara a reducir el riesgo de infeccion.

Los datos sobre casos confirmados, muertes y tasa de letalidad por SARS CoV-2, se
modifican constantemente, y Honduras no es una excepcion.

Las vias de transmision, exposicion y contagio del SARS CoV-2, son en la actualidad
suficientemente conocidas, por lo que las medidas para prevenir las mismas y evitar la

enfermedad deben ser consideradas esenciales para el control de la pandemia.



d) Recomendaciones generales para detener o romper la cadena de

transmision o cadena epidemioldgica.

a. Sobre el agente:

Evaluacion y control de la presencia del virus.

b. Sobre el ambiente:

Distanciamiento fisico, manteniendo las distancias de seguridad recomendadas
entre personas (entre 1.5 y 2 metros).

Evitar el contacto cercano entre personas.

Evitar el contacto con objetos o superficies de forma innecesaria. Evitar o
minimizar el intercambio de objetos o instrumentos en general.

Lavado y desinfeccién de objetos o superficies de manera frecuente.

c. Sobre el riesgo de transmisién:

Identificacién y aislamiento de personas con factores de riesgo.

Identificaciébn y aislamiento de personas que convivan con personas que
presenten los factores de riesgo.

Identificaciébn y aislamiento de sospechosos de infeccion (cuestionarios
autoadministrados, entrevista epidemiolégica, entrevista médica, examen médico,
examenes complementarios como PCR o pruebas de anticuerpos).

Identificaciébn y aislamiento de enfermos (cuestionarios autoadministrados,
entrevista epidemiolégica, entrevista médica, examen médico, examenes
complementarios.

Comunicacién y sensibilizacién, asi como educacién y formacién sobre las
medidas de proteccién y prevencion.

Creacion y fortalecimiento de competencias sobre bioseguridad.

Campafas de comunicacion y sensibilizacion sobre la necesidad de utilizar los
servicios de salud ante la sospecha de sintomas o signos de SARS CoV-2.
Creacion y fortalecimiento de habitos de higiene (formas adecuadas de estornudar
y toser, lavado de manos, manipulacion de Equipos de Proteccién Personal,

cambio frecuente y lavado de la ropa, de acuerdo a su nivel de riesgo).



Instruccion y exigencia sobre el uso de los Equipos de Proteccion Personal
adecuados. (proteccién de ojos, nariz, boca, manos, piel), de acuerdo al nivel de
exposicion de cada persona.

Distanciamiento o aislamiento, manteniendo las distancias de seguridad

recomendadas entre personas (entre 1.5y 2 metros).

Deteccion de casos sospechosos de contagio y enfermos:

La deteccion de sospechosos y enfermos se realiza mediante la aplicacion de una

serie de herramientas, que consideran las definiciones técnicas de caso sospechoso

y caso confirmado como son:

Se recomienda disponer de un espacio de aislamiento para casos sospechosos
de COVID-19.

Cuestionarios auto administrados sobre contactos, signos y sintomas.

Entrevista epidemioldgica.

Entrevista médica.

Examen médico (signos vitales, general y sistema respiratorio).

Establecer la oportuna comunicacién con las autoridades de la Secretaria de
Salud para reportar los casos sospechosos identificados y que se le brinde el

debido seguimiento en esta instancia.

lIl. Acciones preventivas

a) Medidas generales

Es de cumplimiento mandatorio implementar medidas de prevencidn basicas como:

Disponer de un espacio de aislamiento para casos sospechosos de COVID-19.

Obligatoriedad en el distanciamiento fisico de 1.5 a 2 metros de distancia.

Implementar controles de temperatura, con acciones de control de acceso con menor

contacto posible.
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b)

Incorporacion de productos desinfectantes en protocolos de higiene personal y
espacios

o Instalacién de mayor cantidad de dispensadores de gel desinfectante

o Instalacién de dispositivos de desinfeccion de calzado
Limitar el aforo en areas de uso comun (cafeteria, biblioteca, auditorios, areas libres).
Limitar el acceso o cierre de areas deportivas.
Utilizacién obligatoria de mascarillas a todo el personal, docentes, alumnos y
proveedores.
Desinfeccion permanente de todas las areas, a diferentes horas del dia y de acuerdo
al transito de personas.
Se recomienda de manera temporal la cancelacién de reuniones, eventos académicos,

eventos deportivos y otros acontecimientos donde pueda haber aglomeraciones.

Medidas sanitarias basicas

Es imprescindible reforzar las medidas de higiene personal en todos los ambitos: aulas,

areas especializadas, areas de trabajo y frente a cualquier escenario de exposicion.

Se recomienda:

La higiene de manos es la medida principal de prevencion y control de la infeccién, se
debe hacer con alta frecuencia con agua y jabdn, o con solucion a base de alcohol (gel
desinfectante).

Evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca. La propagacion se produce con frecuencia
cuando una persona se contamina y luego se toca los ojos, nariz o boca.

Evitar saludos de mano, abrazo o beso.

Etiqueta respiratoria:

o Sitiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar
con un pafuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura. Si no se tiene
pafiuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el &ngulo interno del
codo, con el propdsito de no contaminarse las manos.

o Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano,

evitar tocarse los 0jos, la nariz o la boca y lavarse inmediatamente las manos.
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o Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos
porque accidentalmente, puede tener contacto con secreciones o0 superficies
contaminadas con secreciones.

El uso apropiado de elementos de proteccion (mascarillas), los controles de limpieza 'y
desinfeccion de lugares y equipos de trabajo reutilizables son igualmente importantes.
El procedimiento de limpieza y desinfeccion de las superficies y de los espacios de
contacto, debe realizarse con mayor frecuencia, de acuerdo con el proceso de limpieza

y desinfeccion de las &reas.

c) Conformacion de un Comité de Bioseguridad

En cada universidad se conformara un comité multidisciplinario de bioseguridad que sera

responsable de vigilar por la seguridad y salud de los miembros de los centros de

educacién superior, de la promocioén y divulgacién de las medidas de prevencién y de

reportar incidentes, asi como personas que presenten sintomas para su revisiéon médica.

Su propdsito primordial es que la direccion y los empleados y toda la comunidad

universitaria colaboren en el seguimiento del plan de bioseguridad, para evitar contagios

masivos.

Este comité tendrd la responsabilidad de planificar y ejecutar las siguientes acciones:

Organizar, planificar y ejecutar un Plan de adquisiciones para la compra de todo tipo
de equipo de proteccion personal (EPP) que sean requerido y de las adecuaciones
que a nivel de instalaciones fisicas deberan llevarse a cabo en los centros de
educacion superior.

Planificar los programas de capacitacion, de formacion y de reuniones informativas
sobre las medidas de prevision.

Coordinar la supervisiéon periddica para revisar el cumplimiento de los programas de
prevencion y medidas de bioseguridad, asi como hacer las recomendaciones
pertinentes a las autoridades.

Seguimiento de la informacion y de las ultimas novedades en relacion a la COVID-19
con el propdsito de hacer recomendaciones preventivas y oportunas.

Coordinar las acciones de contingencia y la activacion de protocolos en los casos de

contagio. Hacer el seguimiento de esos casos y emitir opinién sobre la conveniencia o
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no de su reincorporacion.

d) Medidas a implementar para el reintegro laboral y la evaluacion periodica

de la seguridad y salud de los colaboradores

Todos los colaboradores deberan someterse a una evaluacion y en caso requerido, a un
reconocimiento médico como requisito indispensable de ingreso al trabajo y durante éste,
a solicitud del empleador o por orden de la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social. Es
necesaria la comprobacién del estado de salud y entrevista sobre contactos para el
reintegro laboral y evaluaciones periédicas.

Las comprobaciones del estado de salud tendran dos momentos importantes:

Examen de reintegro: se entiende, como la evaluacién médica que se le realiza al

trabajador al reintegrarse a sus actividades laborales en la organizacién o centro de

trabajo, luego de haberse suspendido las mismas por motivo de la pandemia de

COVID19. El examen consistira en:

¢ Interrogatorio con el objetivo de evaluar el contacto del trabajador con casos
sospechosos o enfermos de COVID-19, en especial, en los ultimos 20 dias.

e Los resultados del examen de reintegro deben de ser entregados por el trabajador en
su organizacion o centro de trabajo, el primer dia de su reincorporacion. Este
documento debe ser archivado por el empleador, como prueba del cumplimiento de la

presente medida y puede ser solicitada por las autoridades de trabajo nacionales.

Evaluacion periddica: se entiende, como la evaluacion que se le realiza al trabajador
de manera periddica, en especial, en el momento de tomar el transporte hacia la
organizacién o centro de trabajo, y en el momento de la entrada a las instalaciones de
trabajo. Para la realizacion de la evaluacion, toda organizacion o centro de trabajo,
debera:

e Se recomienda establecer un punto de inspeccion donde se verifique la temperatura

corporal y el cumplimiento de las medidas béasicas de bioseguridad.

e Preguntar brevemente al trabajador lo siguiente:

o Percepcion de su estado de salud fisica (Bien, Regular, Mal).
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o Presencia de algun sintoma relacionado con COVID-19.
o Contacto estrecho con personas sospechosas de COVID-19 (al menos, con

sintomas respiratorios).

Estas evaluaciones pueden también realizarse, por decisién de la organizacién o centro
de trabajo, en otros momentos de la jornada laboral. Los trabajadores que presenten
temperatura por encima de 37.5°C y/o refieran algun sintoma relacionado con COVID19,
se les considerard como casos sospechosos y no podran ingresar a la organizaciéon o

centro de trabajo, o tendran que abandonar el mismo.

Se debe de proceder al adecuado aislamiento del trabajador, mientras se establecen las

medidas para su remisién al servicio de salud de la empresa o los centros de salud

correspondientes establecidos por las autoridades. La organizacién o centro de trabajo,

debera disponer de un registro de los resultados de las evaluaciones periédicas, donde

al menos se contemple:

o Nombres y apellidos del trabajador.

e Temperatura corporal, en cada ocasion medida.

¢ Presencia de sintomas de COVID-19.

e Cualquier otra observacion de interés para el seguimiento y control de la seguridad y
salud de los trabajadores.

Este documento debe ser archivado por la institucion, como prueba del cumplimiento de

la presente medida y puede ser solicitada por las autoridades de trabajo nacionales.

V. Responsabilidades

Es responsabilidad de la Direccion Ejecutiva, Rectoria y Vicerrectorias, Gerencia de Recursos
Humanos, Direcciones, Administracion y Operaciones, Comité de Higiene y Seguridad, el Comité

de Bioseguridad y demas instancias que cada Universidad designe, lo siguiente:

Velar por el estricto cumplimiento de este protocolo, definir las nuevas estrategias de
acuerdo con la necesidad y actividades en las diferentes instalaciones durante todo el

tiempo que esté en vigor la emergencia sanitaria por el COVID-19.
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La Universidad proporcionara a todos sus colaboradores el equipo de proteccién minimo
necesario para evitar el contagio del COVID-19 y las facilidades para el lavado y
desinfeccion de manos.

Cada institucion debe establecer mecanismos de supervision de las operaciones de
desinfeccion y aseo, a fin de verificar que se cumplan los procedimientos adecuados y se

cuente con los insumos correspondientes para efectuar dichas tareas.

Es responsabilidad de toda la comunidad universitaria:

Cumplir con todas las medidas establecidas por la universidad para su propia
bioseguridad descritas en el presente protocolo.

Reportar a la instancia establecida en cada centro cualquier cambio en su estado de
salud, de sus familiares y de sus comparfieros.

Los colaboradores y docentes de las universidades sujetas al presente protocolo de
bioseguridad, estan obligados al cumplimiento de las medidas preventivas y de higiene
contenidas en el mismo; el incumplimiento de las normas que devienen obligados a
observar dara lugar a la sancion establecida en el articulo 112 literal i) del Cédigo del
Trabajo, relacionada con el literal 1) del mismo articulo y con el articulo 97 literal i) del
citado Cddigo.

Los estudiantes de las Universidades sujetas al presente protocolo de bioseguridad estan
obligados al cumplimiento de las medidas preventivas y de higiene contenidas en el
mismo y en sus anexos; el incumplimiento de lo establecido dara lugar a las sanciones
sefialadas en las Normas y Reglamentos que regulan la actividad académica y

disciplinaria en cada Institucion.

Se han identificado momentos y espacios criticos donde es necesario cumplir y extremar algunas

medidas de prevencion especificas y que deben ser de estricto cumplimiento para la operacion

de los centros, campus y sedes universitarias.

Se detallan a continuacion los siguientes:

a) Transporte de estudiantes, docentes y colaboradores

Las universidades que cuentan con servicio de transporte para estudiantes y

colaboradores, propio y/o tercerizado, deben cumplir con las normas de higiene y control
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b)

establecidas en el Protocolo de Bioseguridad para Centros de Trabajo por motivo de la
pandemia Covid-19 para el Sector de Transporte. En adicion, debe acatar las
instrucciones de las autoridades de salud relativas al transporte del personal a efecto de
garantizar la cantidad de personas recomendadas por autobus o unidad de transporte, y
las condiciones especiales, esto con fin de garantizar la trazabilidad de los usuarios en

caso de necesitar establecer un cerco epidemioldgico por sospecha de contagio.

Estas medidas incluyen al conductor y a los encargados de velar por el cumplimiento de
las medidas y a todos los estudiantes, docentes y colaboradores usuarios del medio de

transporte, en cada uno de los viajes que se realice.

¢ Tomar la temperatura corporal previo abordaje de la unidad de transporte.

e Realizar la desinfeccion de las manos con gel desinfectante previo abordaje de la
unidad de transporte.

e El uso de mascarilla es obligatorio para todos los usuarios.

e Guardar el distanciamiento seguro entre las personas.

e Utilizar la ventilacion natural, en ningun caso el aire acondicionado de la unidad.

e Garantizar la limpieza y desinfeccion de todas las superficies internas y externas, asi
como los asientos de la unidad de transporte antes y después de cada viaje.

¢ A los usuarios se les recomienda no tocar de manera innecesaria las superficies del
medio de trasporte.

e Todas las unidades deben disponer en la entrada de la unidad, de un dispensador de
gel desinfectante de manos en base alcohdlica al menos al 60 %.

e El personal asignado en las unidades de transporte obligatoriamente debe cumplir con

el uso del equipo de proteccion personal.

Punto de inspeccidn y control en el ingreso a instalaciones de centros,

campus y sedes universitarios

De acuerdo con la infraestructura de cada Universidad, cada Institucién debe definir los
puntos de control de acuerdo con los lugares de riesgo que se identifiquen en el ingreso

a los centros, campus y sedes.
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En el caso de acceso peatonal, en el punto de ingreso e inspeccion, se procedera a
tomar la temperatura a todas las personas que ingresen al centro, campus o sede, la
aplicacion de gel o solucién desinfectante, asi como a proceder a su desinfeccién con
el protocolo que cada Institucion determine.

Las personas que presenten temperatura mayor de lo normal y/o sintomas
sospechosos, seran remitidos en primera instancia al punto de control médico y de
resultar sospechosos, deberdn ser enviados a los centros establecidos por las
autoridades de salud. En estos casos, se deben extremar las medidas de
confidencialidad. Se recomienda disponer de un espacio para que las personas
puedan hacer un tiempo de espera prudencial y evaluar si su temperatura se regulariza
para autorizar su ingreso

Los estudiantes, docentes, colaboradores, contratistas y proveedores que se
transporten en vehiculo particular o motocicleta deberan cooperar para que se les tome
la temperatura.

Al ingresar al centro, campus o sede, todos deben dirigirse al punto de inspeccién
determinado, en el cual se permitirhd una distancia minima entre personas de 1.5
metros; se procederd a tomar la temperatura, la aplicacion de gel o solucién
desinfectante, asi como a proceder a su desinfecciéon con el protocolo que cada

Institucion determine.

c) Permanencia en centros, campus y sedes universitarios

Los estudiantes, docentes y colaboradores que estén enfermos no deben asistir a los
centros, campus y sedes.
Los estudiantes, docentes y colaboradores que estén dentro de la clasificacién de “alto
riesgo” por condiciones de salud pre-existentes, deben comunicarse con su jefe
inmediato (académico o administrativo), coordinador de carrera y personal de RRHH
para determinar el mecanismo de trabajo remoto que corresponda. En este grupo se
identifican personas con las siguientes condiciones:

o Diabetes

o Enfermedad cardiovascular (incluida hipertension)

o Enfermedad pulmonar cronica

o Inmunodeficiencia
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o Cancer en fase de tratamiento activo

o Embarazo

o Mayores de 60 afios
Las universidades implementaran como obligatorio el frecuente lavado de manos con
agua Yy jabon, o con un desinfectante de manos con contenido de alcohol (gel
desinfectante).
Se debe asegurar la desinfeccion y la limpieza diaria de las superficies de los centros,
campus y sedes, con una desinfeccion exhaustiva y luego rutinaria, que incluya los
pupitres, mesas y sillas que utilicen los estudiantes, asi como los escritorios y equipos
de los docentes y colaboradores.
Se dejard un espacio minimo de un metro y medio (1.5) entre los pupitres, sillas y
mesas de los estudiantes en el aula de clase.
Contemplar un espacio minimo de 2.25 metros cuadrados por estudiante en estancia
de aulas de clase, laboratorios, talleres y areas de docencia. (Anexo 1)
Se reforzara el distanciamiento a manera de crear un espacio personal y evitar el
contacto fisico innecesario.
Para el personal administrativo y operativo, en los casos que la naturaleza de sus
funciones lo permita y asi lo defina la institucién, se estableceran horarios por turnos
de hora y dias para la atencién de sus responsabilidades laborales, manteniendo la
opcion de trabajo remoto en los casos que es viable.
Se debe considerar una programacion limitada de clases presenciales y practicas, por
franjas horarias y dias, con un nimero limitado de alumnos por clase, de acuerdo con
lo establecido por cada universidad.
Cada universidad debera definir la cantidad de clases que puede impartir en modalidad
a distancia, presencial, semi-presencial o virtual, con el fin de evitar la densidad de
poblacién en centros, campus y sedes.
Se deben definir protocolos de circulacién en las instalaciones de acuerdo con la
infraestructura de los edificios en cada universidad, contribuyendo al distanciamiento
y evitar aglomeraciones.

Se deben evitar las reuniones presenciales.

18



d)

Comunicacion

e Establecer la comunicacion correcta, clara y redundante a través de rotulacion,
carteles y afiches en los lugares que cada universidad identifique.

¢ Mantener campafias de divulgacion, capacitacion e induccién reforzando las medidas
de bioseguridad y concientizacién para estudiantes, docentes, colaboradores y
proveedores.

e Cada universidad debe definir el area o equipo responsable para mantener la
comunicacion continua para la prevencion y concientizacion sobre la pandemia de
Covid-19.

e Se deben establecer los protocolos y canales de comunicacion interna y externa en el
caso de sospechosos o contagios que se identifiquen en centros, campus y sedes

universitarias.

Instalaciones sanitarias y de servicio

o Establecer una calendarizacién de limpieza y desinfeccibn de las instalaciones
sanitarias y de servicio, con el fin de llevar control de cumplimiento.

e Asegurar la instalacion de suficientes estaciones de desinfeccion de manos con
solucién de base alcohdlica minima del 60% (gel desinfectante).

e Garantizar la limpieza y desinfeccién frecuente de las areas de bafo, lavabos,
sanitarios y areas de mayor circulacion de personas.

o Establecer un aforo minimo de personas en las areas de bafio, lavabos y sanitarios.

e Antes de utilizar el bafio (sanitario, grifos, puertas), los estudiantes, docentes y
colaboradores deberan lavarse las manos con agua jabén, o limpiarse las manos con
gel desinfectante o solucién a base de alcohol minima con 60% segun se establece.

o Después de utilizar el bafio, los estudiantes, docentes y colaboradores deberan lavar

SuUs manos con aguay jabon.
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f) Espacios de alimentacion

Se deben seguir las indicaciones gque establezca en todo momento la Secretaria de

Trabajo y Seguridad Social, la Secretaria de Salud y las disposiciones de la universidad.

Cualquier incidencia debe ser comunicada al propietario o representante responsable del
establecimiento y este a su vez lo debera comunicar a la instancia que cada universidad

defina.

Para la desinfeccion de las areas de cafeteria se seguira el procedimiento de inocuidad
establecido en el reglamento sanitario, el Protocolo de bioseguridad por la pandemia
Covid-19 para restaurantes y cafeterias en su Ultima versién establecido por la Secretaria
de Trabajo y Seguridad Social, y por lo que cada universidad disponga en medidas de
bioseguridad.

e Se debera realizar la limpieza y desinfeccién de la mesa y espacios adyacentes
después de haber sido usada por cada persona.

e Se limitara la cantidad de mesas y sillas disponibles en las areas de cafeteria y
comedor, en procura de guardar la debida distancia entre las personas.

g) Usuarios de cafeteriay areas de alimentacién

e Con el objeto de evitar posible contagio, todos los estudiantes, docentes,
colaboradores y usuario de los espacios de cafeterias y comedores, deberan tener
en cuenta como especial recomendacion el frecuente lavado de las manos.

e Se deberan evitar los besos, y el contacto muy cercano, asi como evitar compartir
platos, vasos, cubiertos y otros objetos que hayan podido estar en contacto con saliva
y secreciones respiratorias de otras personas.

e Taparse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel al estornudar o toser y justo
después tirarlo a las papeleras dispuestas en cada area, para facilitar la adopcién de
las medidas higiénicas.

o Utilizar utensilios de alimentacion desechables.

o Establecer el manejo de filas en las cafeterias, con sefializacion para mantener la

distancia recomendada de 1.5 metros como minimo.
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o Antes de ingresar al comedor, todos los usuarios deben lavar sus manos y/o utilizar
gel de manos, guardando la distancia minima de 1.5 metros entre uno y otro.

e Todos los usuarios deben utilizar la mascarilla en todo momento y solamente retirarla
para tomar sus alimentos. Una vez finalizado, debe continuar utilizando la mascarilla.

e Una vez retirada la mascarilla, para comer, no se deben establecer conversaciones

con los demas comensales en el area.

h) Proveedores de cafeteria

Todos los proveedores y su personal deben cumplir con todas las disposiciones de
inspeccion y control establecidas por la universidad para su ingreso a las
instalaciones universitarias.

e Todo el personal que manipula alimentos debe hacer una limpieza y desinfeccién
continua de manos.

» El material que se utiliza en las cocinas para la elaboracion de las comidas, deberéa
lavarse con agua y jabén de la forma habitual.

o El personal que trabaje en las cocinas y establecimientos debera taparse la bocay la
nariz con un pafuelo de papel al estornudar o toser y justo después tirarlo a las
papeleras e inmediatamente lavarse y desinfectarse las manos para evitar la
contaminacion cruzada.

e El uso de mascarillas y gorros es obligatorio para todo el personal de cafeterias y
proveedores de alimentos.

o Revisar la oferta de comida de proveedores y limitarla a los menus establecidos para

mejor control del servicio.

i) Espacios de atencién de salud primaria frente a casos sospechosos y

enfermos y medidas a considerar frente a casos sospechosos y enfermos.

La persona que se identifique como sospechoso de contagio por COVID-19, sera
trasladado a un espacio de aislamiento para casos sospechosos de COVID-19 que se

designard en cada centro, campus y sedes.



Mientras espera el consejo del servicio de salud publica o de emergencia designado, la
persona afectada debe permanecer en el area de aislamiento designada, al menos a dos
metros de otras personas. Debe evitar tocar a las personas, las superficies y los objetos
y debe cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo desechable cuando tosa o estornude y
poner el pafiuelo en una bolsa o bolsillo y luego tirar el pafiuelo en un contenedor. Si no
tienen ningun pafiuelo disponible, deben toser y estornudar en el pliegue del codo y
desinfectarse las manos inmediatamente con gel desinfectante o solucién a base de
alcohol minima con 60% segun se establece.

Si necesitan ir al bafio mientras esperan la asistencia médica, deben usar un bafio
separado, si fuera posible y seguir todas las medidas de lavado de manos y desinfeccion

establecidas.

Con la identificacion de casos sospechosos de enfermedad por COVID-19, se debera
proceder a la identificacion y seguimiento de la totalidad de los contactos durante los 14

dias posteriores al inicio de sintomas.

Es mandatorio mantener el aislamiento por 14 dias desde el inicio de los sintomas,
siempre que el cuadro clinico se haya resuelto.

(*) La deteccién de sospechosos y enfermos se realiza mediante la aplicacion de una
serie de herramientas, que consideran las definiciones técnicas de caso sospechoso
y caso confirmado como son:

e Cuestionarios auto-administrados sobre contactos y sintomas / signos.

e Entrevista epidemioldgica.

e Entrevista médica.

e Examen médico (signos vitales, general y sistema respiratorio).

e Exadmenes complementarios

(*) Referencia al Manual de Bioseguridad de la Secretaria de Trabajo y Seguridad Social
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)

k)

Equipo de proteccion personal

De manera obligatoria, en todos los centros, campus y sedes, los estudiantes, docentes,
colaboradores y proveedores, deben utilizar mascarilla mientras permanezcan en las

instalaciones de la universidad.

Asimismo, es obligatorio el lavado constante de manos y utilizacion de solucion a base

de alcohol minimo 60% (gel desinfectante).

En areas especializadas, y de acuerdo a las particularidades de cada Institucion, se
establecera por parte de cada universidad los implementos e insumos requeridos de uso
obligatorio para el ingreso y permanencia en los espacios identificados.

Manejo de desechos

e Todos los edificios, en las diferentes instituciones, deberan tener distribuidos
recipientes destinados exclusivamente para los desechos peligrosos e infecciosos, los
gue tiene gue estar debidamente identificados, contar con tapadera y pedal, y en su
interior siempre deberd tener una bolsa debidamente identificada como riesgo
bioldgico para el manejo y desecho de la misma.

e Cada centro, campus y sede universitaria debera tener un area de almacenaje de
desechos peligrosos e infecciosos, separado de los edificios, diferente al basurero
general y que tiene que cumplir con todos los requerimientos de la Secretaria de Salud
Publica.

e Las personas que realicen el manejo y la recoleccion de las bolsas de basura deberan
contar con todo el equipo de proteccién personal (EPP): mascarillas, guantes
desechables y gorros desechables.

e Todos los dias se deben revisar los recipientes de desechos peligrosos e infecciosos
al iniciar y finalizar la jordana de trabajo, se debera verificar que no quede ninguna

bolsa con desecho durante la noche.
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Al momento de extraer la bolsa que contiene el desecho peligroso e infeccioso se
deberé realizar la desinfeccion externa de la misma, de todo el recipiente y de todo el
suelo en un radio de 1.5 metros desde el punto de colocacion del basurero.

Toda bolsa que sea recolectada debe colocarse en una segunda bolsa nueva
debidamente identificada como desecho biolégico, con un tamafio superior y que
pueda contener las diferentes bolsas que se recolecten, que permitan un traslado
rapido y que tengan la resistencia necesaria para realizar un traslado seguro al centro
de acopio.

Se debe establecer un horario de revision y recoleccion de los desechos peligrosos e
infecciosos que tome en cuenta la menor cantidad de personas en el sitio o circulando
por la ruta hacia el contenedor principal de acopio.

En caso de un accidente con alguna bolsa o que algun material del interior se saliera,
el encargado de la recoleccion deberd aislar el area y llamar a su supervisor para que
conjuntamente corrijan el problema y descontaminen toda el &rea afectada.

La empresa recolectora de basura deberd pasar minimo una vez por semana
recolectando todo el desecho peligroso e infeccioso para ser trasladado al lugar
establecido por la regulacién sanitaria del municipio y las leyes de Honduras.
Después que la empresa contratada para recoger los desechos peligrosos e
infecciosos realice la visita semanal, el centro de acopio de la institucion debera ser
desinfectado por completo.

La empresa contratada que se encargue de la recoleccion de los desechos peligrosos
e infecciosos debera entregar a la empresa contratante evidencias del fin ultimo de los

desechos.
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VI. Glosario de términos

ALMACENAMIENTO: Accion de conservar temporalmente los desechos en tanto se

procesan para su aprovechamiento, se entregan al servicio de recoleccion o se disponen de

ellos.

DESECHO: Material movible que no tiene un uso directo y que es descargado

continuamente.

DESECHOS COMUNES: Materiales no peligrosos, que son descartados por la actividad del

ser humano o generados por la naturaleza.

DESECHOS PELIGROSOS: Residuos generados en establecimientos de salud, que de una

forma otras pueden afectar la salud humana o ambiente.

DESECHOS INFECCIOSOS: Residuos bioldgicos o material utilizados en pacientes con

enfermedades transmisibles o potencialmente transmisibles provenientes de diferentes

areas de los establecimientos de salud.

DESINFECCION: Procedimiento que se lleva a cabo con agentes quimicos para la

destruccion de agentes patégenos o microbianos que producen enfermedades
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Anexo 2. Técnica para el lavado de las manos.

CON AGUA Y JABON

@ Duracion de este procedimeinto: 40-60 segundos

‘R4 8

Méjese las manos con agua. Deposite en la palma de la mano una Frotese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si.
todas las superficies de las manos.

g\ i 8
Wy % X i@

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y vi opuesta, agarrdndose los dedos.
/% H
Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjudguese las manos con agua.
el pulgar izq! mano derecha contra la palma de la
atrapandolo con la palma de la mano bquloﬂln luchndo un

mano derecha y viceversa.

A A

Séquese con una toalla desechable. Sirvase de la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Drgannnoon Organlzadon
;] i n:mm un.n umml dQ'ﬂ Salad

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud.
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Anexo 3. Técnica para desinfeccion de las manos.

CON UN GEL A BASE DE ALCOHOL

[g Duracion de este procedimeinto: 20-30 segundos \
Deposite en la palma de la mano una dosis de producto suficiente para Frotese las palmas de las manos
cubrir todas las superficies. entre si.

Frétese la palma de la mano derecha Frétese las palmas de las manos Froétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos entrelazados. una mano con la palma de la mano
entrelazando los dedos y viceversa. opuesta, agarrandose los dedos.
A A el B

G @ @2
Frétese con un movimiento de rotacién Fréotese la punta de los dedos de la Una vez secas, sus manos son
el pulgar izquierdo, atrapandolo con la mano derecha contra la palma de la seguras.
palma de la mano derecha y viceversa. mano izquierda, haciendo un

movimiento de rotacién y viceversa.

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Qrganizacion 7z 13 Organizacién Condcelo. Prepdrate. Actua.
M

;) Pahamericana i <
de la Salud :"dé'a_' deila Salod www.paho.org/coronavirus
soss Américas

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud.
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Anexo 4. Momentos para lavado y desinfeccion de las manos.

Antes de tocarte la cara Después de toser o Después de ir al bafio
estornudar

*®
.

Antesy después de Antes de preparary Antes y después de
cambiar pafales comer alimentos visitar o atender a
alguien enfermo
-
Después de tirar la Después de tocar las Después de estar en
basura manijas de las puertas lugares paiblicos
concurridos

Tener las manos limpias reduce la propagacion
de enfermedades como COVID-19

Y, Organizacién Condcelo. Pr

anamericana (3.2 Mundial de la Salud
e la Salud =~ -
o = ABTiCas

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacién Mundial de la Salud.



Anexo 5. Medidas de proteccion.

Enfermedad por coronavirus 2019

GUBRA SU TOS

EVITE QUE LAS PERSONAS A SU ALREDEDOR SE ENFERMEN

Cubrase la boca y la nariz con un panuelo desechable
al toser o estornudar.

Deseche el paiiuelo usado en un basurero y lavese las
manos con agua y jabon, o use un gel para manos a
base de alcohol.

Si no tiene un paiiuelo desechable,
tosa o estornude en el pliegue
interno del codo, no en las manos.

Si esta enfermo y hay
mascarillas disponibles, tselas
para proteger a los demas.

@ ) Organizacion  #7BN organizacion Condcelo. Preparate. Actua.

) Panamericana undial de la Salud

= www.paho.org/coronavirus
Américas P 9

Fuente: Organizacién Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud.
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Anexo 6. Técnicas para ponerse y quitarse los EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL.

Enfermedad por coronavirus 2019

COMO PONERSE EL EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP)

Identifique peligros y gestione riesgos. Busque el EPP necesario.
Vea donde se pondra y quitara el EPP.

Pida ayuda a un amigo o péngase delante de un espejo.
Descarte todo el EPP en un cubo de basura adecuado.

Pdngase la bata. Péngase la mascarilla Pdngase la proteccion ocular Péngase los
quirdrgica o respirador.*  (gafas protectoras) o facial guantes (incluso
(protector facial).t sobre la muiieca).

*Puede ser una mascarilla quirtrgica o un respirador (N95 o similar), segtn el nivel de atencion.
En el procedimiento generador de aerosoles (PGA), use un respirador (N95 o similar).
tPor ejemplo, visor, careta o gafas protectoras (considere la posibilidad de usar gafas antiempafiante o un liquido antiempanante).

COMO QUITARSE EL EPP

« Evite la contaminacion para usted mismo, los demas y el entorno.
 Quitese primero los elementos mas contaminados.

Quitese los Higienicese Quitese la proteccién Quitese la mascarilla Higienicese
guantes y luego las manos. ocular, desde atrds  quiridrgica o respira- las manos.
la bata. hacia adelante. dor, desde atris

hacia adelante.

Fuente: Organizacion Panamericana de la Salud / Organizacion Mundial de la Salud.
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N95

STRONGEST PROTECTION

Virus
Bacterial G
Dust G
Pollen D

ACTIVATE CARBON

STOP ODOR

Virus @
Bacterial D
Dust (IS
Pollen D

Anexo 7. Eficiencia de las mascarillas nasobucales.

O

HEALTHCARE

—T
SURGICAL MASK
Virus _
Bacterial (D
Dust S
Pollen D

CLOTH MASK

oy
Virus |
Bacterial D
Dust D
Pollen D

Fuente: VARSOY Healthcare.

FFP1 MASK

ISOLATE SUSPENDED PARTICLES
Virus
Bacterial (D
Dust SIS
Pollen D

SPONGE MASK

FASHION USE
Virus |
Bacterial ®
Dust
Pollen ®
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Anexo 8. Técnica para la toma de temperatura corporal con termémetro digital clinico infrarrojo

o laser (sin contacto).

Descripcion:

— Ellugar de la toma sera en la frente de la persona.

— Cada tipo de termdmetro digital especifica el boton a pulsar, (si lo trae o es de sensibilidad
por objeto puesto enfrente).

— La distancia recomendada de la frente al sensor (varia de 2 cm hasta 15cm), y el tiempo de
espera para dar la lectura correcta de la temperatura, va desde instantanea hasta 4
segundos.

Fuente: PCE. Termémetro infrarrojo para fiebre. Disponible en:https://www.pce-iberica.es/medidor-

detalles-tecnicos/instrumento-de-temperatura/termometro-infrarrojo-pce-fit10.htm

Anexo 9. Técnica de limpieza de doble cubo.

Descripcién:

e El equipo de limpieza consta de un pequefio carro con dos cubos, uno azul para agua
limpia mas solucion desinfectante y uno rojo donde ira el agua sucia y una prensa sobre
el cubo rojo.

e En el cubo azul se coloca el agua limpia y el producto de limpieza, llenandolo % partes,
en el segundo cubo, de color rojo, que vamos a utilizar para el agua sucia se llena ¥4
parte de agua limpia y se coloca el escurridor en él.

e Se sumerge el trapeador en el cubo donde se encuentra la mezcla del agua y del
producto de limpieza especifico.

e Se escurre y se friega un trozo de suelo con movimientos en forma de zigzag.

e Se escurre el trapeador en una prensa sobre en el cubo rojo,

e Se vuelve a sumergir en el cubo que tiene el producto y se van repitiendo todos los
pasos hasta que se friega todo el suelo.

Fuente: ALFHAM. Limpieza mediante barrido himedo con doble cubo. Disponible en:

https://alfham.es/servicios-de-limpieza-barcelona/limpieza-mediante-barrido-humedo-con-doble-

cubo/
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Anexo 10. Recomendaciones para el ingreso a la vivienda.

€ Sedebeintentar @ Dejar el bolso,

no tocar nada la carteray las
Ilaves en una caja
en laentrada

€ Dejar el calzado
en la entrada

© Ducharse @ Limpiar los objetos || @ Ventilar mucho

personales con las zonas comunes
alcohol o agua de la casa
y jabon

Realizar

con guantes
o lavarse
las manos
al acabar

@ Desnudarse y depositar la ropa

en una bolsa grande de plastico...

...y todos
los objetos
personales

' en una bolsa
mds pequena

Fuente: Generalitat de Catalunya. Que hacer al llegar a casa para prevenir el contagio de los convivientes.

2020.



