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y la tasa de mortalidad disminuyó de 5.22 a 4.38 muertos por cada 1000 niños en el 
mismo periodo. 
 
La desaceleración de la Tasa de Fecundidad Global, aunado a la emigración hacia 
Estados Unidos y Europa, ha provocado que las proyecciones de población hayan 
disminuido en alrededor de 231,920 habitantes en 2015, según proyecciones del Instituto 
Nacional de Estadística. 
 
3. Mercado Laboral Hondureño  
 
Cifras publicadas por el Instituto Nacional de Estadística (INE) a junio de 2016 indican que 
la población en edad de trabajar que participa en el mercado laboral es del 57.5% inferior 
al 58.3% que registró el mercado laboral en 2015. En esta tasa de participación los 
hombres son los que más intervienen con el 74.0% en 2016 contra 74.4% en 2015, 
mientras que las mujeres lo hicieron con 44.1% y 43.0% en 2015 y 2016 respectivamente. 
 
Si bien las tasas de participación tuvieron una desaceleración de 2015 a 2016, siempre 
representan una importante cantidad de personas productivas y activas que entran al 
mercado laboral, por lo que existe más población buscando trabajo por primera vez o que 
buscaron un empleo o iniciaron un negocio y no encontraron cabida, pero están 
disponibles para trabajar. 
 
La población en edad de trabajar en 2015 fue de 6, 748,693 y en 2016 alcanzó la cifra de 
6, 861,682 personas, superior en 112,988 personas que entraron al mercado laboral con 
la edad permitida establecida por normas internacionales y por la legislación hondureña 
vigente. En 2014 la población en edad de trabajar fue de 6, 521,491 personas con un 
aumento de población joven al 2016 de alrededor de 340,191 personas, lo que explica el 
inicio del bono demográfico mencionado anteriormente. En tanto, la Fuerza de Trabajo 
(PEA) fue de 3, 655,099 en 2014 y alrededor de 3, 935,336 en 2015 y 3, 944,836 en 2016, 
superando en 289,737 personas que cumplieron la edad de trabajar y están buscando un 
trabajo o estableciendo un negocio en el periodo del levantamiento de la encuesta de 
hogares. 
 
En el conglomerado de países del Istmo centroamericano Honduras se ubica en el cuarto 
lugar de crecimiento económico más alto y también en el cuarto lugar de tasas de 
desempleo más bajas con una tendencia muy marcada de informalidad que al medirla por 
los cuenta propia, familiares no remunerados, empleo doméstico y personas que no 
declaran ingresos, se observa que ésta disminuyó a partir de mediados de 2013 (grafico 
3). Lo anterior si bien fueron elementos positivos en los movimientos de los indicadores de 
oferta laboral del mercado hondureño, existen otros indicadores que forman parte de la 
oferta y que se ubican dentro del segmento de personas ocupadas, pero que tienen un 
empleo precario, denominado subempleo visible e invisible.  
 
Los problemas de empleo se agravaron en 2015 y 2016 al aumentar en 17.6 %. En 2014 
los problemas de empleo eran del 45.5%, mientras que en 2015 fueron de 62.5% y en 
2016 llegaron a 63.1% que en número de personas suman 742,870 con problemas de 
empleo, cuyos problemas de empleo. Esto se explica porque hay más población que está 
entrando al Mercado Laboral como lo indican los datos de fuerza de trabajo (PEA) al 
registrar que este año están entrando 289,737 personas al mercado de trabajo con 
relación a los registros de 2014. 
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